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Masazas Esant KulkSnies Patempimui

Kulks$nies patempimas apima Soninés ¢iurnos raisciy struktiiry iStempima arba plySimg, dél
kurio atsiranda skausmas, uzdegimas ir funkcijos praradimas, kurj daznai sukelia greitas ar
stipri supinacija. Jis pasiZymi panaSiomis savybémis kaip ir plySimas, taciau skausmas ir
edema nyksta léc¢iau (Carla-Krystin, 2023).

Aktualioji Anatomija
Raisciai: Anterior talofibular, calcaneofibular ir terior talofibular raiséiai.
Sanariai: Talocrural, subtalarir apatiniai tibiofibular sgnariai.

(Carla-Krystin, 2023).



Masazo Rezultatai Ir Technikos:

Sumazéjusi Edema: Pavirsinis glostimas, efektyvus limfos drenazo metodas, plataus
kontakto suspaudimas, minkymo, greZimo, odos voliojimo ir paémimo ir iSspaudimo
masazo technika, kuria giliai spaudZiami apatiniai raumenys (Carla-Krystin, 2023).
Normalizuotas Sanario Vientisumas: KryZminio pluosto trinties iSilginiai judesiai
¢iurnos raisc¢iams. NupléSimas (stripping), suspaudimas (petrissage). Tiesioginés
fascijos technikos, miofascialinis atpalaidavimas (Carla-Krystin, 2023).



e Padidéjes Sanariy Mobilumas Ir MinkStujy Audiniy IStempimas: Tiesioginés
fascijos technikos, trinimo judesiai, miofascialinis atpalaidavimas, ritminé mobilizacija,
supimas, sgnariy mobilizacija (Carla-Krystin, 2023).

e SumaZéjusi Ramybés Biusenos Raumeny [tampa (pirminé ir kompensaciné) Ir
Normalizuotas Neuroraumeninis Tonusas: Glostimas, nupléSimas (stripping),
suspaudimas (petrissage). Miofascialinis atpalaidavimas, tiesioginé fascijos technika,
ritminé mobilizacija, sitbavimas, perkusiné technika (Carla-Krystin, 2023).

e Padidéjes Raumeny Darbingumas: Ritminé mobilizacija, siibavimas, perkusinés
technikos (Carla-Krystin, 2023).

e SumaZéjes Skausmas: Pavirsinis glostimas, miofascialinis atpalaidavimas, tiesioginé
fascijos technika, vibracija, ritminé mobilizacija (Carla-Krystin, 2023).



Atitinkama Tyrimo Metodika, Sutrikimai Ir Veiklos Apribojimai

Tyrimo metodai

Kuno diagrama ir skausmo vizualiné
analoginé skalé

Eisenos analizé

Laikysenos tyrimas

Kulksnies judesiy diapazono matavimas

Palpacija

Pédos ir ¢Ciurnos raumeny jégos testas
Ciurnos raisciy stabilumo testai

Kulks$nies ir kojy apimties matavimas
(Carla-Krystin, 2023).

Egzaminavimo metodai

Funkcijy apziira ir savianalizés
funkciniai bei gyvenimo kokybés
rodikliai

(Carla-Krystin, 2023).

Strukturos ar funkcijos sutrikimai
Skausmas

Eisenos disfunkcija

Laikysenos sutrikimas

Sutrikes sgnariy mobilumas

Sutrikes minkstyjy audiniy iStempimas
Skausmas

Edema

Padidéjusi raumeny jtampa ramybés metu
Sutrikusi jéga

Sutrikes raisciy stabilumas

Sutrikes sgnario vientisumas

Edema

Veiklos apribojimai
Svorio neSimo apribojimai, darbas,
laisvalaikio ir savitarnos veikla



Papildomos Technikos:

Hidroterapija, raumeny energijos technikos, ¢iurnos tempimo ir stiprinimo pratimai (Carla-
Krystin, 2023).

Kontraindikacijos

Biikite atsargiis gydydami treciojo laipsnio patempima iiminéje stadijoje. Jei MRT arba
rengénas nebuvo atliktas, nusiyskite pacientg pas savo gydytoja (Carla-Krystin, 2023).

Naudingas Patarimas

Audiniai, supantys paZeistq raistj ir paZeista vieta, gali turéti kompensaciniy modeliy, jskaitant
hipertoniSkuma, trigerinius taskus ir sanariy disfunkcijg (Carla-Krystin, 2023).



Pavyzdinis Prieziuros Planas KulkSnies Patempimui

Problemos Ir Masazo Poveikis

Struktiiros ar Funkcijos Sutrikimai
Skausmas

UZdegimas

Edema (sutrikes limfos nutekéjimas)

Sumazéjes ciurnos judesiy
amplitudé

(Carla-Krystin, 2023).

MasaZo rezultatai ir vaidmuo

Sumazintas skausmas

Tiesioginis poveikis: Skausmo sumazinimas per
kontraindikacijg ir uzdegimo mazinima
Sumazintas uzdegimas

Tiesioginis poveikis: UZdegimo sumaZinimas
Sumazéjusi edema

Tiesioginis poveikis: Padidéjes limfos
nutekéjimas

Padidinta judesiy amplitudé iki normaliy riby
Tiesioginis poveikis: (judesiy ribojimas dél
edemos): Padidéjes limfos nutekéjimas, sgnariy
mobilumas, minkstyjy audiniy elastingumas
Netiesioginis poveikis: Didesné judesiy amplitudé
antriniu biidu sumazéjus skausmui ir uzZdegimui



Aktyvumo Ribojimai Ir Funkciniai Rezultatai

Aktyvumo Ribojimas Funkciniai Rezultatai

Sunku nueiti apie 3 m Geba judéti namuose ir mokyklos aplinkoje su

minimaliais skundais dél skausmo ir sumazéjusio
patinimo

Netiesioginis poveikis: Pageréjusi funkcija dél
pageréjusio buklés

Sumazéjes gebéjimas lipti laiptais Geba uzlipti vieng laipty auksta su minimaliais

skundais dél skausmo ir sumaZzéjusio patinimo
Netiesioginis poveikis: Pageréjusi funkcija dél
pageréjusio buklés

Negali bégti - Geba grizti prie bégimo, kai audiniai atsistato

- Netiesioginis poveikis: Pageréjusi funkcija dél
pageréjusio buklés

(Carla-Krystin, 2023).

Masazo technikos:

Kai pacientas guli ant nugaros, koja pakelta iki 309 ir su keliomis pagalvémis, 10
minuciy taikykite Salcio terapija (Carla-Krystin, 2023).

Apsvarstykite galimybe pridéti Silumos prie $launies ir tuo paciu metu, kad
pagerintumeéte cirkuliacijg (Carla-Krystin, 2023).

Pavirsinis glostima su kontaktu, kuris kiek jmanoma labiau apjuosia kojg, keic¢iasi nuo
proksimalinés paZeistos kojos dalies j distaline dalj ir veikia tik distaliai iki
proksimalinés blauzdos patinimo ribos (Carla-Krystin, 2023).

Refleksiniai metodai, tokie kaip statinis kontaktas ir pavirsinis glostymas traumos
vietoje, kai pacientas toleruoja (Carla-Krystin, 2023).

Toleruojama kryZminio pluosto trintis j paveiktus raiscius, uZtikrinant visiska pojucio
sugrijzima pasalinus ledg, kad biity sumaZzinta per didelio apdorojimo rizika (Carla-
Krystin, 2023).



e Taikome masazo technika, kuria giliai spaudZiami apatiniai raumenys. Minkymas,
grezimas, odos voliojimas ir paémimas ir iSspaudimas. Miofascialinis atpalaidavimas,
giliyjy audiniy masaZo technika, kai masaZo terapeutas nukreipia j konkre¢ig raumeny
skaiduly juosta ir daro spaudima tiesiai nuo raumens pradzios iki jterpimo. Tiesioginé
fascijos technika ir ritminé mobilizacija, siekiant palengvinti audiniy gijima ir gydyti
abiejy kojy raumeny jtampg (Carla-Krystin, 2023).

Ciurnos Soninis rai$¢io masazas taikant giliujuy audiniy trintj (DTF) (deep tissue
friction)

Tikslas

v v

po ¢iurnos patempimo laikotarpiu (Christopher M., 2012).
Pasiruosimas

Pradékite nuo to, kad jusy klientas sédéty taip, kad koja biity arti suolo galo. Kaire ranka
patraukite péda Zemyn ir j vidy (pady fleksija ir apvertimas). Jiisy masazo kontaktas yra
rodomasis pirstas, kurj palaiko vidurinis pirstas (Christopher M., 2012).

Veiksmas

Taikykite (DTF) uzfiksuodami rie$g ir pirsStus bei judindami alkiine. Veiksmas nedidelis (1-2
cm) ir beveik horizontalia kryptimi (Christopher M., 2012).

Patarimai

Taikykite jéga, traukdami pirStus Zemyn, bet Siek tiek atleiskite jéga judant aukstyn, kad
atsigautumeéte (Christopher M., 2012).



Taskai, j kuriuos reikia atkreipti démesij

Dazniau pazeidZiama priekiné raiscio dalis (priekiné juosta), kuri yra 459 laipsniy kampu
Zemyn nuo iSorinio kulksnies kaulo (Soninio kaulo). Jisy veiksmas turéty biiti statmenas Siai
linijai (Christopher M., 2012).
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Ciurnos medialinis kolateralinis raistis taikant giliujy audiniy trintj (DTF) (deep tissue
friction)

Tikslas

[Splésti Soninio ¢iurnos raiscio skaidulas naudojant giligjg skersine trintj (DTF) (Christopher
M, 2012).

Pasiruosimas

Pradékite nuo to, kad klientas guli padéjes blauzdas virs suoliuko galo arba ant bloko. Viena
ranka patraukite kulksnj Zemyn (pady fleksija) ir j vidy (inversija). Priekiné rai$c¢io juosta yra
tarp priekinés kulksnies kaulo (Soninio kaulo) krasto ir kulks$nies kaulo (talus) ir yra mazdaug
rodomojo pirsto plocio (Christopher M., 2012).

Veiksmas

Taikykite (DTF) 450 laipsniy kampu tiesiai prieSais ir Zemiau kulksnies kaulo. Paspauskite
pakankamai, kad pirstai neslysty per odg, ir teskite masazg 3-5 minutes (Christopher M.,
2012).

Patarimai

Taikykite didesne jégqg masaZo judesiui Zemyn, Siek tiek atleiskite ir lengvai grjZtame atgal j
virsu ir kartojam judes;j i$ naujo (Christopher M., 2012).



Taskai, j kuriuos reikia atkreipti démesij

Soninis kulk$nies raistis turi tris juostas. Priekiné juosta (priekinis talofibulinis raistis) juda j
priekj ir yra beveik horizontalioje padétyje. Tai dazniausiai pazZeidZiama rai$cio dalis ir ta,
kuriai taikoma $i technika (Christopher M., 2012).

Bendrieji klausimai

PaaiSkinkite, kad atsigavimo kursas truks kelias savaites ir kad priversdami save nesti svorj
ant kulksnies, kai dar néra pilnai pasveikus, tai gali tik dar daugiau sukelti problemuy.

(Carla-Krystin, 2023).



Papildomos Technikos:

Diafragminis kvépavimas; RICE (poilsis, ledas, suspaudimas, pakélimas, hidroterapija),
elektroterapijos buidai, kulkSniy tepimas, stiprinimo, tempimo ir pusiausvyros pratimai; grjzti
j veiklos programa. Kai kurie Saltiniai sitllo METH (judéjimg, pakilimg, trauka ir Silumg),
priklausomai nuo patempimo astrumo.

(Carla-Krystin, 2023).
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